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1QTIDORLI BOLALAR QOBILIYATI PSIXODIAGNOSTIKASL

Abdullaveva Zuhro Ismoilovna
Termiz davilar universiteti psixologiva kafedrasi o 'gituvchisi.

Zamonaviy jamiyatda o'z o*rnin topish, o'zi, oilasi va jamiyatning ehtivojlarini
qondirishda kishilaming o‘quv, mehnat va ijodiy faolivatidagi o‘ziga xoslikni
tushuntirish uchun psixologiya fani birinchi navbatda qobiliyatlar va igtidor masalasiga
murojaat giladi. Chunki qobiliyathi odamdan avvalo jamiyat manfaatdor, qolaversa,
o0'sha insonning o°zi ham gilgan har bir harakatidan o*zi uchun naf ko‘radi.

Psixolog olimlarning e’tirof etishlaricha gobilivatlar muammosi eng avvalo inson
aqlu-zakovatining sifati, undagi malaka, ko*nikma va bilimlarning borligi masalasi bilan
bog'lig. Aynigsa, biror kasbning egasi bo‘lish istagidagi har bir yoshning agli va
intellektual salohiyati uning malakali mutaxassis bo*lib yetishishini kafolatlagani uchun
ham psixologiyada ko*progq qobiliyat tushunchasi aql zakovat tushunchasi bilan bog'lab
o'rganiladi.

Har bir normal odam o‘zining aglli bo*lishini xohlaydi, «Men aglliman» demasa-
da, qilgan barcha ishlari, gapirgan gapi, yuritgan mulohazasi bilan aynan shu sifat bilan
odamlar uni magtashlarini xohlaydi. «Aqlsiz, nodony degan sifat esa har ganday
odamni, hattoki, yosh bolani ham hafa giladi. Yana shu narsa xarakterliki, aynigsa,
bizning sharq halglarida biror kimsaga nisbatan «o*ta aglli» yoki «o'ta nodon» iboralari
ham ishlatilmaydi, biz bu xususiyatlami o‘rtacha tasmiflar doirasida ishlatamiz:
«Falonchining o'g'li anchagina aqlli bo‘libdi, narigining farzandi esa biroz nodon
bo‘lib, ota-onasini ko*ydirayotgan emish» degan iboralar aslida «aqllilik» kategoriyasi
insonning yuragiga yaqin eng nozik sifatlariga alogadorligini bildiradi.

IIm-fandagi an’analar shundayki, agl va idrok masalasi, odamning intellektiga
bog'liq sifatlar juda ko'plab tadgiqotlar ob’ekti bo'lgan. Olimlar agl so‘zidan ko‘ra
intellekt so‘zini ko'proq ishlatib, bu so'zning o'ziga xos talgini borligiga e’tiborni
qaratganlar.

Chunki ularmning fikricha, intellektual potensialga ega bo'lgan shaxsnigina
qobilivatli, deb atash mumkin. Intellektual potensial esa bir tomondan hayotdagi barcha
jarayonlarga, boshga tomondan - shaxsga bevosita alogador tushuncha sifatida garalgan
va uning ahamiyati shundaki, u borligni va bo‘ladigan hodisalarni oldindan bashorat
qilishga imkon beradi. Shu o‘rinda «intellekt» sozining lug*aviy ma’nosini tushunib
olavlik. Intellekt - lotincha so‘z - intellectus - tushunish, bilish va intellectum - agl
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so‘zlari negizidan paydo bo‘lgan tushuncha bo*lib, u agl-idrokning shunday bo‘lagiki,
uni o*lchab, o*zgartirib, rivojlantirib bo*ladi. Bu - intellekt va u bilan bog®lig qobiliyatlar
ijtimoly xarakterga ega ekanligidan darak beradi. Darhagigat, qobilivatlar va intellektga
bevosita tashqi muhit, undagi insoniy munosabatlar, yashash davri ta’sir ko'rsatadi.
Buni biz bugungi kunimiz misolida ham ko'rib, his gilib turibmiz.

Yangi avlod vakillari - kelajagini XX1 asr bilan bog‘lagan o*g‘il-gizlaring
intellekt darajasi ulaming ota - bobolarinikidan ancha yugori, Hozirgi bolalar kompyuter
texnikasidan tortib, texnikaning barcha turlari juda tez o'zlashtirib olmoqgda, jaxon
tillaridan bir nechtasi bilish ko‘pchilik uchun muammo bo‘lmay qoldi, minglab
topshiriglardan iborat testlarni ham yoshlar o*zlashtirishda giynalmayaptilar. Qolaversa,
oila muhitining aql osishiga ta’sirini hamma bilsa kerak. Agar bola oilada ilk
yoshligidan ma'rifiy muhitda tarbiyalansa, uning dunyogarashi keng, xoxlagan soha
predmetlaridan beriladigan materiallami juda tez va giyinchiliksiz o*zlashtira oladi.

Amaliy psixologivaning bugungi kundagi eng muhim va dolzarb vazifalaridan
biri layogat kurtaklarini ilk voshlikdan aniglash, intellekt darajasiga ko‘ra shaxs
gobiliyatlari yo*nalishini ochib berishdir. Shuning uchun ham hozirda ko*plab intellekt
testlari va qobiliyatlarni  diagnostika gilish usullari ishlab chigilgan va ular
muvaftagivatli tarzda amaliyotda go‘llanmogda.

Qobiliyatlarni o‘lchash muammosi X1X asming oxiri - XX asming boshlariga
kelib izchil hal gilina boshlandi.

Xorijda bunday ishlar Spirmen, Bine, Ayzenk va boshqalar tomonidan o*rganildi.
Ular gobilivatlar va igtidorni o‘rzanish uchun maxsus testlardan foydalandilar. Bu
testlarning umumiy mohiyati shundaki, ularda topshiriglar tizimi tobora giyinlashib
boruvchi testlar-topshiriglar  batareyasidan ihorat bo'ladi. Masalan, Ayzenkning
mashxur intellekt testi 40 ta topshiriqdan iborat bo‘lib, u intellektual jarayonlaming
kechishi tezligini o‘lchaydi. Bu yerda vagqt mezoni muhim hisoblanadi. Boshga
mualliflar sekin 1shlash - gobilivatsizlik belgisi emas deb, boshgacharok usullarni o*ylab
topganlar. Ko'pchilik olimlar uchun, masalan, rus olimlari uchun gobiliyatni
o‘lchashning ishonchli mezoni - bu shaxs wvutuglarini va uning gobiliyatidagi
o‘zgarishlarni bevosita faolivat jarayonida qayd etishdir.

Tadgigot ishimizda igtidorli bolalarning kommunikativ va tashkilotchilik
gobiliyalarini o‘rganish bo‘yicha “Igtidorli bolalarning kommunikativ gobilivatlarini
aniglash testi”,  “Igtidorli bolalarning tashkilotchilik gobiliyvatlarini aniglash testi”,
hamda “Qobiliyatlar yo*nalishlarini aniglash™ metodikalari asosida tadgigotlar olib
bordik.  Dastlab, diagnostik  bosgichda  kommunikativ. va  tashkilotchilik
gobiliyatlarining rivojlanganlik darajasi past bo‘lgan o*quvchilarni aniglab oldik. Har
bir go‘llanilgan psixodiagnostik metodika igtidorli bolalarda kommunikativ va
tashkilotchilik gobilivati qay darajada rivojlanganligi, “Qobiliyatlar yo®nalishlarini
aniglash™ metodikasi esa igtitorli bolalaring sakkizta yo'nalish bo‘yicha igtidorliligini
aniglash magsadida olib borildi. Natija quyidagidek bo*ldi.
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L.rasm. Kommunikativ gobilivatni aniglash metodikasi” ko‘rsatkichlari.

Bizning tadqiqgot ishimizda iqtidorli bolalar gobiliyati aynigsa, kommunikativ
qobiliyati yugori bo‘lishi aytilgan edi, ammo olib borgan tajriba sinov ishlarimiz
iqtidorli bolalar guruhida kommunikativ qobiliyati yugorilar bilan birga ortacha va past
darajadagilari ham mavjudligini ko*rsatdi.

Shuningdek, igtidorli bolalarning tashkilotchilik qobiliyatini o‘rganish bo‘yicha
olib borgan tadqiqotlarimizda ham o‘ziga xoslik, ya'ni tashkilotchilik qobiliyati
yugorilar bilan birga tashkilotchilik qobiliyati o‘rtacha va past darajadagilari ham
mavjudligi va ular ko*pchilikni tashkil etishi ma’lum bo‘ldi.

“Tashkilotchilik qobiliyatni aniglash metodikasi” ko‘rsatkichlari

O Oxopn 21%
B prava 43%
O nacr 36%

oKopH Yorava nacr

2.Rasm*Tashkilotchilik qobiliyatni aniglash metodikasi” ko‘rsatkichlari.

Igtidorli bolalarning kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyatlari diagnostikasi
zamonaviy iqtidorli ta’lim-tarbiyasida bu kabi hususiyatlaming rivojlanishiga
e'tiborning kamligi, shart-sharoitlarning yetarli darajada har bir igtidorli bolalarning
individualligini xisobga olgan xolda yaratilmaganligini ko‘rsatmogda. Aynigsa,
iqtidorli  bolalarni erta aniglash, ulami tarbiyalashning pedagogik-psixologik
mexanizmlarini takomillashtirish bugungi kunning talabi ekanligini har bir pedagog
bilishi va chora tadbirlar rejasini tuzgan xolda ular bilan ish olib borishi zarur.

Igtidorli bolalarning qobiliyatini  o‘rganish magqgsadida tadqiqotimizda
qo‘llanilgan navbatdagi metodika “Qobiliyat sohalarini aniqlash testi.” edi. (Ilova Nel)

Demak, mazkur test bo‘yicha igtidorli bolalar qobiliyatining asosiy yo*nalishini

1185



PROFESSOR VASILA KARIMOVA O*QISHLARI | 20.09.2025

aniglab olish mumkin, Tadgigot ishimizda “Qobilivat sohalarini  aniglash testi.,” dan
foydalanib 60 nafar igtidorli bolalarda tajriba o*tkazdik.

Yugoridagi jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, respondentlarda
asosan lingvistik va kommunikativ gobilivatlilar ko*pchilikni tashkil etdi. Darhagigat,
igtidorli bolalarda asosan kommunikativ qobiliyatlilik kuzatiladi, ammo, alohida
sohalarga ularni magsadli yo*naltirish bugungi kunda ijtimoiy muammo bolib turibdi.

Respondentlar gobilivatining yo*nalishlari
4.jadval

Qobil A B C D H F G H

iyat
o nalishlar
i

Soni: 19 fi 7 6 4 7 1 7

Foizi: il 1 11, 1 7 11, 1 11,
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20
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o N & v 0
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3.rasm.Iqtidorli holalar gobilivatining yo*nalishlari,

Mazkur metodika natijalari ham igtidorli bolalarming 18%da kommunikativ
gobilivatlarming namoyon bo®lganligi ma’lum gildi.

Diagnostik tadgigot ishimiz natijalari asosida igtidorli bolalarning kommunikativ
va tashkilotchilik gobilivatlarini alohida pedagogik-psixologik dasturlar asosida
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rivojlantirish  lozimligi hagida xulosa chigardik. Tadgiqot ishimizning keyingi
bosgichida igtidorh bolalarning  kommunikativ - va tashkilotchilik  qobiliyatlarini
rivojlantirish bo*yicha psixologik trening dasturi ishlab chigdik. Psixologik trening
dasturi asosida olib borilgan mashg‘ulotlarda psixodiagnostik metodika natijalariga
ko'ra kommunikativ va tashkilotchilik gobilivatlari o'rta va past bo*lgan o‘quvchilar
bilan trening olib bordik.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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OLIY TA'LIMDA PEDAGOGLAR INNOVATSION FAOLIYATIDA
KOPING STRATEGIYA XUSUSIYATLARI

Almardanova Salomar Bobonazarovna
Termiz daviat universiteti Psixologiva kafedrasi katta o 'gituvchisi,
psixelogiva fanlari bo 'vicha falsafa dokiori (PhD)

Mamlakatimizda olib borilayotga ta’lim tizimidagi islohotlar, bundan tashgar
jahonda ro‘y berayotgan oliy ta’limni modernizatsiyalash jarayonlari nafagat kasbiy,
balki o*qituvchining shaxsiy fazilatlariga ham yuksak talablarni go‘ymogda. Bundan
tashqari psixologiyaning mehnat psixologiyasi, ijtimoty psixologiya kabi sohalarida
olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik mehnat o*qituvchilik kasbi agliy
va ruhiy stressli faolivat ekanligi namoyon bo’'lmogda. Pedagogik faoliyatning
psixotravmatik vaziyatlar bilan to'vinganligi, ta'limning yangi shakllari va axborot
texnologivalarini ta'lim sohasiga joriy etish zarurati o'gituvchidan uzluksiz
tayyorgarlikdan o'tishni talab qiladi, bu esa vagtning keskin tangisligi vaziyatida sodir
bo'ladi [1].

Bu jarayonlaming barchasi o'gituvchilardan  murakkab ishlab chigarish
muammolarini  hal qilishga va stress omillarining  o'gituvchi  shaxsivatining
psixosomatik salomatligiga salbiy ta'sirini kamaytirishga yordam beradigan o'z-o'zini
tartibga solish va muammoli vaziyatlarni engish qobiliyatlarini talab qiladi [2].

Bugungi kunda fan ham, ta’lim ham jamiyatning ishlab chigaruvchi
kuchiga aylanib bormogda. Sababi, keyingi yillarda ilmiy jamoatchilikning inson
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58, Fayziveva M. O‘zbekiston psixologlart tomonidan  yoshlar 203
muammosining o' rganilishi

59, Glafurov A, Sport turizmiga oid motivlarini shakllanganligini 200
tadqiq gilish metodologivasi

6. Gulomaov N, Ixtisoslashtirilgan ta’lim muhitida oguvchilar 211
shaxsini ijiimoiv-psixologik go'llab-quvvatlash zaruriyvati

6l. Glamiyeva X, Oilada gender tenglikning jjtimoiy psixologik 214
asoslari

62, Gliyosiddiney M. [jtimoty tarmoglarda psixologik xavisizlik va 216
xavf omillari

63, Gafurova N Tlewxonorvseckne  npodacsbl - COBPEMEHHOMN 218
YEOEKCKOH CEMBH W HX PEIIEHRA

64, Ganjiyev F. Ingliz tili fani o’gituvchilarida kasbiy so’nish 221
muammosini oldini olishning psixologik xususivatlari

63, Havdarov §h, Uyushmagan voshlar guruhi psixodiagnostikasi 126
va psixokorreksivasi

a6, Husanov B, Oilada psixologik nosog’lom muhit va nlp ning 229
o'rni

a7, Thoddova @ Kiberbulling va o'spirinhik  davri:  psixologik 233

xususivatlar va ogibatlar
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271. MYuypproros J. FTHHUECKHE BIAHMOOTHOWIEHHA KK BRHHBI 1041
farTop OBECNEICHHA MEKHAUHOHANBHOR CTADIIEHOCTH

272, Yewanesa M, Tlouxonornueckas HayKd B O00XY EPeMEH: 1048
NEPLOCMBICIEHHE H PE3BHTHE OIX0108

2793, XNafoaposa X, [laxc wsTomoninamysn  Ba pyxui 1057
COFIOMIHIHIA OHIA HHCTHTYTHHHHT VPHH

274, Xanuxosa IV esupnapumnr 3 - faura 6ynran mynocafarnmn 1064
IWAKUIAHTHPHINLE A THMOHAIAIYBHHRT  AXaMHATH

275, Xpoedxpaoea A, Tlewxomornueckne ocofeHHOCTH PasBHTHA 1069
JIMHIBHCTHYECKMX CnocoDHocTel v aered

276. Granfpey M. Ragamli axborot iste’molining yoshlar ongida 1073
ljtimoiy-normativ buzilishlarga olib keluvchi psixologik omillari

277 rolova 8. Yosh oilalarda er-xotin munosabatlarida yuzaga 1077
keladigan nizolaming psixologik tahlili va muammolani hal etish
usullari

278. Jumaniyozeva Nasiba, Kasbiy salomatlikni ta’minlashda 1083
psixologik farovonlik strategivalari

279, Baxriddinov N,  Dunyodagi oliy ta'lim dargohlarida kredit- 1088
modul tizimiga o'tishning talabalar psixologivasiga jjobiy xususiyatlari.

280 Nazarova D. Abdusalomova 8. Bolalarga Ta'lim Berishda 1093
O'vinlarning Afzalliklari

281, Saidov A, Axmedov A, Xorijlik talabalarning moslashuy 1095
darajasini aniglash bo’vicha o'tkazilgan psikodiagnostik tadgiqotlar
tahlili

282, Canidos A. Axmedos A. Yibex onranapuna Mummit 1098
KA APHATIAP AC0CHIE COFIOM ABI0IHA TAPOMAIAMHHHT HATHAMOM-
MCHXONOTNHE MACATATAD TAXJIHITH

283. Axrorov V. Talabalar psixologik salomatligini ta’'minlashga 1106
vo'naltirilgan psixologik xizmatni takomillashtirishga doir

284, Kushanova M. Ofsmirlardagi agressiv sulg-atvorni 1114
psixokorreksivalash imkonivatlari

285, Nazarova M. bo*lajak pedagoglarda bag rikenglik va 1119
madanivatlararo mulogotni shakllantirish

186, Nomozova R, Xotin-gizlar  hoquglarini - shakllantirishning 1122
psixologik strategiyalari.

287, Salaxutdinova M. Shaxsning iste molchi sifatida namoyishkor 1124
motiviar

284, Caudos A, Aspaxaupes &, Inoposwil obpas #HIHH H Kpocc- 1130
KYNBTYPHBIE PASTHYHAT KAK PASHBEIC KYIBTYPE TOHHMARIT B PeaTH3 YT
205 (FMOPOBRLIH 00pas HHIHH)

289, Aspaxvanpos @ Jnopoewil  ofpas  #HIHH Kag  asTop 1136
NPOJIAKTHER IPOPeccHOHAIBHOTT BRIOPAHHA ¥ eI 0r0E

290. Xalbayeva G, Bolalarni maktabga innovatsion tavyorlash 1139
Jarayonini takomillashtirish mexanizmi

291. Ishonkulova N. Oilaviy munosabatlarda destruktiv nizolaring 1142
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psixelogik tavsifi

292 Mamayusupova 1. O'smirlarning gender identifikatsiyasi va uni 1147
psixodiagnostik tadgig etish

293 Fhragimova Sk Stress psixologivasi hagida mshuncha. 1151

294, Umirzagova G, Klinik psixologivaning zamonaviy 1154
muammolari

295, Karimova N, Kichik maktab yvoshidagi o'quvchilarga chet tili 1158
o rgatishning psixologik asoslan

296. Abdurayimov 8. (zbek psixolog olimlari tomonidan oila va 1162
oilaviy munosabatlar muammosining o‘rganilish holati

297, Abdurayimev &, Sharg  allomalarining oila va turmush 1166
munosabatlariga oid garashlari

208, Qabulov Q. Oilaviy nizolar va ularni bolalar 1170

psixologivasiga tasiri

2949, Kushakova B. Yuridik psixologiyva va ilk bolalik hamda ota- 1173
onalik davrida ular gonuniy xavfsizligini ta’'minlash psixologiyasi

300, Kynvamamoga @, Daktops GopMuposaing JecTpyKTHEHOMD 1177
NOBEIESHHA Y MOTOCHH

301, Abdullayeva Z. Igtidorli bolalar gobilivati psixodiagnostikasi. 1183

302, Almardanova 8. Oliy ta'limda pedagoglar innovatsion 1187
faolivatida koping strategiva xususivatlar

303, Choriyeva 8. Zamonaviy  oilalarda rolli  munosabatlar 1190
identivligida ustanovkaning ijtimoiy-psixologik xususivatlar

304, Haydarova &,  Talabalar ijtimoiy mavgeyining psixologik 1194
omillari

305, Sattoreva M. Pedagoglarda tolerantlik namoyon bo*lishining 1198
psixologik xususiyatlari

306, Sharafutdinova X..Kognitiv-xulg-atvor psixoterapiyasi 1203
psixologiva metodi sifatida

307, Nelivorova M. Disfunktsional oila — munosabatlar va ogibatlar 1208

308, Xudoynazarova N, Ofsmirlar xulg-atvorida  altruizm 1211
psixediagnostikasi

309, Alimova N, Oilada farzand tarbiyasi eng katta mas uliyat 1217

3. Sartarova Sh. Zamonaviy pedagoglarda ijobiy fikr 1220
rivojlanishida optimizmning namoyon bo'lishi

i Akramov M, Shaxsda ekologik ong shakllanishining psixologik 1227
mexanizmlarini shakllantirishning kontseptual muammolari

) Sultanova 8. Xori) olimlarining aybdorlik hissi borasidagi 1231
fikrlari.

i3 Jumayeva €. Keksalik davrida hayot mazmunini anglashning 1233
psinologik xususiyatlari

4 Kayumova . Yoshlaming oila qurishda nikoh motiviarining 1240

oila mustahkamligiga psixologik ta'sir
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